Doftoverkanslig?

Vid overkanslighet mot dofter och kemikalier
ar det Inte juktsinnet eller luktnervcellerna
som oOverreagerar utan den sa kallade triiting-

nerven (Trigeminus) som ar Inblandad. \
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Nyser du om du hamnar bredvid en
starkt parfymerad person pa sparvag-
nen? Eller far en hostattack av blomdoft
eller cigarettrék? Da tillhor du kanske
den véxande gruppen doftdoverkansliga.
Professor Eva Millqvist, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset underséker om
mentol kan hjdlpa dessa sensoriskt hy-
perreaktiva.

Tidigare var de flesta Gverens om att en pa-
tientantingen var astmatiker eller doftéver-
kinslig. Ny forskning visar att patienterna
kan vara bide och. Aven om reaktionerna ir
lika skiljer sig mekanismerna at. Hur manga
somir doftoverkinsliga finns det ingen som
sikertvet.

ENLIGT EN STUDIE som gjorts vid Karnsjulk-
husect i Skévde bland 1 300 slumpvis utvalda
personer i befolkningen hade drygtsex pro-
cent uttalad dverkinslighet i luftvigarnas
slemhinnor och 6gonen.

—70 procent av patienterna dr kvinnor. Deras
problem har hittills inte uppmirksammats i
sjukvarden, trots att flera studier visar att over-
kinsligheten har stor inverkan pa sjukskrivning,
socialtliv och livskvalitet, siger Eva Millqvist

Kinsligheten omfattar allt fran kemika-
lier i schampo och tvittmedel till avgaser
och doft av mogel. Reaktionerna kan bli
rinnande dgon, snuva, heshet, hosta och
andnod. Tillstandet kan lict forvixlas med

"Med en diagnos och
ett intyg om sin over-
kinslighet kan
patienterna fa det sjalv-
fortroende de behéver”

astma och leda till felaktig information och
onddig medicinering.

—Den stora skillnaden dr att vid sensorisk
hyperreaktivitet far patienten inte kramp i
luftroren som astma ger, beskriver Eva Mill-
qvist.

Genom capsaicintestet som utvecklats av
hennes forskargrupp, kan numera doftéver-
kinsliga patienter littare skiljas frin dem
som har allergi, astma cller KOL. Testet kan
ocksd hjilpa astmatiska patienter som ocksa
lider av doftoverkinslighert att forstd vilken
reaktion som beror pa vad.

Capsaicin dr ett imne i chili som far detatt
brinna pa tungan nir vi iter kryddad mat.
Det har anvints linge inom luftvigsforsk-
ningen for attstudera hosta. Testet gar ut pa
att personen andas in anga med capsaicin.
Sedan mits antalet hostattacker.

—Med en diagnos och ettintyg om sin 6ver-
kinslighet kan patienterna fa det sjalvfortro-
cnde de behdver. Det ger dem ett bevis for
att de inte inbillar sig, siger Eva Millgvist.

Hon har inte tidigare mott en grupp pa-
ticnter som behover si minga intyg. Det
speglar attityden i samhillet mot dem me-
nar hon. Dessa intyg behdvs i kontakten med
Forsikringskassan och Arbetsformedlingen.
For den som har sensorisk hyperreaktivitet
kan inte tacka jatill etterbjudande om arbete
pa en parfymavdelning.

EXAKT VAD SOM AR ORSAKEN till verkins-
lighet for dofter dr inte klarlagt. Retningen
orsakas troligen inte via luktsinnet cller
luktnerven utan beror snarare pa en oba-
lans i luftvigarnas nervsystem. Vanligovis
kan nervsystemet hantera dofter, utan att
reagera pa dem, men hosvissa individer finns
cn kinslighet som gér attreaktionen blir som
om man utsatts for cnorma doser av kemika-
lier. Detta kallas sensorisk hyperreaktivitet
och tycks vara vanligare i vissa familjer.

Idagfinns ingen behandling utan patien-
terna brukaruppmanas att undvika det som
ger dem problem.

FOR ATT HITTA EN BEHANDLING undersdker
Eva Millgvist om mentol kan anvindas i f6-
rebyggande for att mildra reaktionerna hos
dedoftoverkinsliga. Studien ir dubbelblind,
vilket innebdr att varken patienter, likare el-
ler forskare vet om patienten far en potenti-
cllt verksam substans eller placebo.
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— Uppslaget till mentolstudien kom fran
en tidigare studie som visat att mentol har
cffekt. Mentol finns i en rad produkter och
vi vill understka om mentol kan géra att

patienterna blir mindre kinsliga, forklarar
Eva Millgvist.
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