Overkénslighet mot dofter férefaller vara ett véixande problem men forskningen p& omrddet dr yiterst begrénsad. Det ér dven okdnt vad

- som orsakar problemen. Drabbade har svért att visatas bland andra mdnnskor. (Bilden ér arrangerad).

’

lsolerad av sin sjukdom

"Det ar valdigt ensamt”

Ingvor Andersson &r 6verkénslig -

mot dofter och kemikalier, en
siukdom som har héllit henne i
ett jGrngrepp i snart 30 ar.

— Genom att fa prata om det
hoppas jag lyfta sjukdomen sa
att vi kan stétta och hjdlpa
andra, menar hon.

Sensorisk Hyperreaktlwtet ar en dlag-
nos pa personer som 4r dverkénsliga
mot dofter och kemikalier. Internatio-
nellt kallas sjukdomen dven for Multi-
ple Chemical Sensivity (MCS), 6versatt
till Méangartad kemikalisk overkanslig-
het pa svenska, vilket innebir en kro-
nisk intolerans mot dofter och resulterar
i fysiska symtom.

Ingvor Andersson utanfor Vargarda
vet. For snart 30 ar sedan drabbades hon
av sjukdomen som sedan dess har styrt
hennes liv.

— Det borjade med att jag blev vil-
digt dalig efter att ha klippt griset. Forst
trodde jag att det var griset men senare

_forstod jag att det maste berott pa av-
gaserna fran motorgrisklipparen.

Efter att ha varit hemma med barnen -

1 manga ar bestamde hon sig for att
borja studera men kontakten med skol-
miljén snabbade pa sjukdomsforloppet.

— Det blev vildigt problematiskt i
vissa salar eftersom dar fanns whitebo-
ard med spritpennor, det gick inte alls.
Sérskilt svart var det att komma tillbaka
till skolan p& mandagar nér ventilatio-
nen hade varit avstingd hela helgen.

Efter utbildningen bérjade hon arbe-
ta men problemen blev bara virre.

— Jag var verksamhetsledare och holl
kurser och studiecirklar pa Studiefram-
jandet men det gick inte. Folk doftade
parfym och rokte, dessutom lag det, ett
screentryckeri i botten av huset dir jag
arbetade och intillbyggd 1ag en verkstad
dit bilar kom f6r att byta motorolja. Det

blev dven mogel i en lokal 1 huset och
till slut kollapsade jag. Jag var s sjuk
att jag inte klarade av det lingre.

Hon blev sjukskriven en lingre tid
men bérjade si smaningom att prov-
jobba.

— Arbetsformedlingen foreslog Atp e

jag skulle fa en ny friggebod pa min
tomt anpassad efter mina villkor, efter-
som jag inte kunde vara pa nigon ar-
betsplats men det fungerade inte och jag
var vildigt frustrerad. Samtidigt fick vi
nya grannar som eldade allt de fick tag
pa. Till slut fick min man nog och bor-
jade leta annat boende.

De limnade sitt dromhus i titorten
och flyttade ut pa landet.

— Vissa tider pa aret mar jag bittre,
andra simre men det fungerar bittre &n
forut dven om det finns avgaser hér ock-
sd. Virst #r diesel och nér grannarna
luntar om véararna. Det har varit en pars
men nu borjar jag lira mig. Jag har all-
tid min andningsmask med kolfilter i
fickan for att undvika att bli hastigt
samre.

"Jaha, jag @r inte galen”
Ingvor Andersson sokte tidigt hjilp for
sina problem och efter manga 4r av un-
dersokningar och medicinering utan ef-'
fekt fick symptomen ett namn.

— De hittade ingenting. Till slut fick
jag hjélp av min sons barnlidkare som
skickade mig till en specialist i Gote-
borg som konstaterade att jag har Sen-
sorisk hyperreaktivitet. Jag hade aldrig
hort talas om det men det var sa skont
att f3 ett namn. "Jaha, jag &r inte galen,
jag har verkligen en sjukdom". Manga
tror att det #4r psykiskt men det &r det in-
te. Jag vet inte riktigt varfor just jag har
drabbats men jag tror att det kan bero
pa mogel.

Sjukdomen drabbar olika. Ingvor har
4dven sjuka-hus-problemet som medfor
torra slemhinnor, synférdunkling och
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problem med narminnet. Nar det 4r som

virst 4r hon helt sanghggande med svar

viark.

— Jag far vildigt ont i mitt vénstra
0ga, hostar kolossalt, far tryck dver
brostet, blir torr i svalget och kan till
och med borja bloda nisblod. Detér
niistan sa att jag svimmar av det. Dire-

__ mot har jag varken astma, allergi eller

fibromyalgi som méanga andra har. I
dagsliget finns ingen medicin men det
forskas. Det enda jag kan gora dr att
vila och undvika dofter.

Starkt stod

Vid 52 éars &lder blev hon sjukpensiondr.
Idag #r bade hon och maken élderspen-
sionérer.

— Han #r mitt allra storsta stod, hade

‘jag inte haft honom vet jag inte hur det

hade gétt. Det har varit jittetufft for va-
ra barn och nu har jag svart att triffa
dem och barnbarnen pa grund av alla
dofter, si det 4r ensamt. Jag ir vildigt
kringskuren och kan inte gora s myc-
ket. Dessutom har jag koncentrations-

_svarigheter och klarar inte av att ldsa

bocker lingre, jag fér lyssna pa talboc-

- ker istillet. Det kan vara mycket svért

med post, doft av trycksvérta, som mas-
te vidras av ute forst. Jag forsoker att
vara positiv men ibland gar det inte.
Foérutom maken hittar Ingvor stort
stod i andra doftdverkénsliga pa inter-

 pet.

— Dels har jag min hemsida och
blogg, en kanal for att na ut till de som
lider av samma handikapp och for att
sprida kunskap. Vi har ocks3 ett nitverk
och en Facebooksida dér vi stottar
varandra, det betyder oerhort mycket,
det gér inte att beskriva. Genom att fa
prata om det hoppas jag kunna lyfta
sjukdomen s att vi kan stétta och hjil-
pa varandra.

Rebecka Asbrink

rebecka@alingsaskuriren.se

1))) Sensorisk Hyperakdivitet (SHR)

okqnt vad som orsuqu probfemen

Sensorisk hyperreaktivitet (SHR) ér lufivagsbesvar utlésta av ke-
mikalier och dofter sésom parfym, kosmetika, blomdoft, c1guret-
trok, mogel, luffdroreningar och avgaser.

Farutom luftvéigssymptom har en del patienter med SHR éven ring.
allméinna besvér som huvudvark, yrsel, trotthet och svetiingar.
Overkéinslighet mot dofter forefaller vara eft véixande problem
men forskningen p& omradet ar ytterst begrcmsad Det Gr éven

Fler kvinnor &n man har besvér.
 Doftéverkénslighet i lufivéigarna liknar pa manga st asime
och allergi vilket kan leda till felaktig information och medicine-

Négon: specrﬁk behandlmg finns inte. Istallet far pahenten T
mo;llgaste mén forsska undvika det som brukar utlésa problem.
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