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EVA BANG DRABBADESAV “OKAND” SJUKDOM:

-

Dotter gor mig

En kvinna passerar, med lite for mycket parfym. Nagra timmar
senare gor kroppen uppror.

— Det ar bara vi 6verkansliga som blir fruktansvirt sjuka, sager
Eva Bang, som lider av SHR, doftdverkinslighet.

Av Karin Tufvesson Foto: Anna Rhenberg

maka pd ordet "parfym”! For andra, som Eva Bang, 53, ir kinslan
For minga av oss vidgas niisan dubbel.

automatiskt och vilbehaget pirrar - Jag har ju tycke vildigt mycket om par-

till tinkea dofter som citrus, ros, fym. Men nu ir det nigot som miste bort,

mysk eller sandelerd. som inte kan finnas i min nirhet.

Precis som om ndgon siger "mogel” kan
hon i dag bli arg vid blotta namnet och krop-
pen protesterar direkt.

- Det ir en krypande obehags- och forgift-
ningskinsla, forklarar Eva.

REDAN I BORJAN av 90-talet forstod hon
att hon inte midde bra av just mégel. Frin
2001 upplevde hon gradvis allt viirre besvir.
Men det skulle dréja innan alla kroppsliga
symptom fick en forklaring.

Forst i juli 2007 fick hon en diagnos. Men
problemen finns fortsatt hela tiden.




- Sma moln damm eller par-
medel kan efter ett par

~ timmar gora att det river och sliter |

- .min kropp, beskriver Eva Bang, som
lider av obotliga sjukdomen SHR.

Skoljmedel

FAKTA

Eva Bang

Alder: 53.

Familj: Sarbo och tva
vuxna barn, en son och
en dotter.

GOr: Forsteskdtare
inom psykiatrin, arbetar
numera natt,

Bor: Radhus pa Hénd
utanfér Goteborg.

Sjuk!

Det ir svirt att forklara en komplicerad och
hittills obotlig sjukdom som fi hort talas om.

~ Utan att 6verdriva kan jag siga att jag
kimpar varje dag, siger Eva stilla.

— Jag forsoker vara ute i friska luften myck-
et, och ta hand om mig, sova bra, lita bli att
utsitta mig for sidant som jag vet att jag mir
diligt av. Men jag har indi inte en chans.
Dofter och kemikalier finns ju 6verallt!

Sedan nigra dr tillbaka bor hon pid Héng,

1 Goteborgs norra skirgird, ett par mil frin
centrum. Det dr ett medvetet val, liksom ar-
betet nattetid. I frisk luft, med firre minni-

99 Skoljmedel dr min

allra virsta fiende bland
kemikalierna 99

skor omkring sig mir hon bittre. | vanliga
fall iker hon sillan in dll stadskirnan, men i
dag ir ett undantag.

NAR VI SES, mitt i myllret i centrala Gote-
borg, rér hon sig som vem som helst bland
passerande rokare, eau de toilette-fantaster
och vigarbeten. Hur hon mir hemma om
nagra tmmar vet vi inte dn. Det enda som ir
sakert ir att alla dofter och kemikalier som
forsar kring oss kommer gora henne mer el-
ler mindre sjuk.

- Det dr svirt att orka vara si positiv som
man skulle vilja vara i och med art jag hela
tiden fir si minga fysiska symptom som ir
negativa, ler hon forsiktige.

"Overkiinslig? Mot vad> Det tysta kriget”
lyder titeln pa boken som Eva Bang skrev
och lit ge ut for tre dr sedan - for att lira sig
och andra mer om sjukdomen SHR, doft-
overkinslighet.

Nir som helst kan hon drabbas av attacker.

— Minga som har den hir sjukdomen har
ansiktsmask och kan inte ens gi ut annars.
For dem blir hemmet skyddsrummet, de blir
totalt socialt isolerade.

- Det finns vildigt minga nivier pi SHR,
men jag tror alla vi som har den kiinner oss
litet som oskyldiga offer, exemplifierar hon.

UTANFOR FONSTRET ARBETAR en griiv-
skopa. P4 andra sidan gatan samlas rékarna
for att ta ett bloss utanfér képeentrets entré.

Det ir typiska exempel pa dofter och kemi-
kalier som pdverkar Eva Bang och ger symp-
tom som snuva, hemsk hosta, grusade gon,
fruktansvird torst, koncentrationssvirigheter,
trotthet och piaverkad andning.

Det kan ricka med en forbipasserande fa-
milj 1 nytviittade klider.

~ Skéljmedel dr min allra virsta fiende
bland kemikalierna. Jag skulle 6nska att hela
Sverige anvinde oparfymerat skoljmedel, sir-
skilt alla med mindre barn, siger Eva Bang.

For henne krivdes det sex drs ovisst lidan-
de innan hon fick sin diagnos.

Nir hon i februari 2007 fick syn pa en arti-
kel om doftéverkinslighet i Apotekets kund-
tidning och kiinde igen sig i varje ord villde
griten fram.

- Jag sprang in och skrev av allt pi datorn,
sa det inte skulle forsvinna. Jag ville inte vak-

vand

Evas langa vag
till diagnos:

BORJAN AV 1990-TALET:
Eva Bang kédnner att hon
inte mér bra av mégel.

1990-TALET: Arbetar pa
flera olika arbetsplatser som
dr mogel- eller fuktskadade.

JUNI 2001: Har véntat 10
méanader for tid till Allergolo-
gen i Géteborg. Allergites-
terna visar ingen allergi mot
vare sig mogel, palsdjur eller
pollen, ddremot séger man
att hon har en verkénslig-
het for detta.

OKTOBER 2006: Ny ar-
betsplats, besvér kvar.

JUNI 2007: Bérjar arbeta
natt efter 2 manaders sjuk-
skrivning fér utbréndhet.
Tanken &r att hon ska bli
mindre exponerad f6r dofter.

4 JULI 2007: Far diagnosen

SHR efter test pa Allergolo-
gen.
| 2009: Eva Bang ger ut
1voc? | ©gna boken "Over-
Overkansig? WM& T | kéinslig? Mot vad? Det
D M_'av mfv B tysta kriget”, om sin
' J sjukdom, flyttar till
i Hono.
2012: Arbetar fortfa-
rande heltid pa nat-
ten men med period-
visa sjukskrivningar.
s Har fortsatta besvir.
Upplever problem med ar-
betsmiljon, men tar en dag i

taget.

Evas basta
tips till andra:

v Kép oparfymerat! Det kommer
hela tiden nya produkter och med
aktiva val kan du paverka mycket.

v Anviéind inte parfym dagtid pa arbetet.
¥ Om du &r rékare: Sta inte i en klunga

precis utanfor shoppingcenter
eller stérre aff&rery

‘: \
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Som tur dr tal Eva
vissa blommor. Och
hon njuter av sin
egen motmedicin
- frisk luft.

forts

99 Jag 6nskar att alla
blev mer medvetna om
lukthysterin 99

bra, oparfyme-
- rade produkter:
: @ Apoliva-serien
: @ Aco
| @ Anglamark
— : @ Neutral

na upp och tro att det var en drém. Det hir
var mitt halmstrd!

Ett halvir senare visade testet hos likaren
Eva Millqvist, pi Sahlgrenska universitets-
sjukhuset i Goteborg, att Eva Bang hade
sjukdomen SHR, doftéverkinslighet.

Att fd papper pd sin sjukdom var en kluven
kinsla.

- Det var en seger, men ocksi vildigt en-
samt att fi diagnosen, eftersom jag inte kan
prata med nigon om det. Det iir verkligen
ingen som vill veta ndgot om den hir trista
sjukdomen — eftersom den inte gir att ta pi
och dessutom ir obotlig, suckar hon.

Nu hoppas hon dndi kunna paverka fler av
oss att borja bry oss — och viga viilja bort
parfym.

Det egna hemmet ir sd doftfritt som
mojligt, med oparfymerat rakt igenom
~ frdn wil till deodorant och disk-
medel.

- Jag onskar att alla blev mer
medvetna om lukthysterin. Der ir

Las mer
om SHR:

tilia.se: Eva Millqvists hemsida

ju inte bara sidana som jag som doftoverkanslig.se:

drabbas utan hela miljén och kli- Nétverk for doftoverkinsliga

matet, forklarar Eva Bang. astmaoallergiforbundet.se:
Nir vi skiljs at sitter hon stilla Astma- och

kvar innanfor fonstrer och tittar ut allergiféroundet

mot asfaltarbetet utanfor. @

Eva tipsar om

ALLERGIPROFESSORN:

Minst sex av hundra lider
av doftoverkanslighet.

— Det ar en overraskande
vanlig sjukdom, tycker Eva
Millqvist, professor och al-
lergolog.

Av Karin Tufvesson

Sjilv sager hon helst "doftéver-
kédnslighet”. Det vetenskapligt
vedertagna begreppet i Sverige
dr SHR, Sensorisk Hyperreakti-
vitet.

- Sjukdomen handlar om en
Sverkénslighet, inte nagon al-
lergi. Om du &r allergisk kan du
ta allergimedicin och bli symp-
tomfri. Sa fungerar det inte for
den som har SHR eller doft-
Overkénslighet, forklarar Eva
Millqvist.

Hon &r professor vid Astma-
och Allergisektionen vid Sahl-
grenska universitetssjukhuset i
Géteborg och specialintresse-
rad av sjukdomen, som ménga
av oss fortfarande inte hort ta-
las om.

PA 90-TALET DOK allt fler pa-
tienter med sadana problem
upp pa mottagningen.

- Méanga sdkte for svarbe-
handlad astma, doftallergi och
parfymallergi. Men vi mérkte att
de inte stdmde in. De blev inte
bra av de vanliga astma- och
allergimedicinerna.

Patienterna talde inte doften
av parfym, malarfédrg och ciga-
rettrdk. Att bara vara i nérheten
av sadana dmnen gav snuva,
irriterade 6gon, hosta och sva-
righeter att andas. Men varfor
var det ingen som visste. DA.

| dag kan du som kénner igen
dig testa om du lider av sjukdo-
men. Eva Millqvist har utvecklat
ett test, dir du far andas in
capsaicin, det heta dmnet i chi-
li. Om du hostar mer &n normalt
kan du fa diagnosen doftéver-
kénslighet, SHR. Men det krivs

-Manga riskerar att inte bli trodda

dven andra un-
dersékningar,
for att vara sé-
ker.

Av en doftniva
som de flesta av
0SS inte mérker,
eller bara tycker Eva Mill-

luktar gott, qvist, pro-
:enaéa;-sﬁ:; f och
J allergolog.

fa symptom som
Sgonirritation, hosta, trétthet,
illamaende och huvudvirk.

FOR SEX AR SEDAN gjordes
den forsta stora studien bland
1800, slumpvis utvalda, perso-
ner. Resultaten férvanade.

- Drygt sex procent av den
vuxna svenska befolkningen li-
der av doftéverkdnslighet. Det
ar vildigt manga, med tanke pa
att ungefér atta procent har be-
svar med astma, forklarar Eva
Millqvist.

| dag tros morkertalet vara
stort. Manga riskerar ocks4 att
inte bli trodda nér de berdttar
om sina besvir,

Doftéverkanslighet kan ge
starkt varierande symptom hos
olika individer. Manga kan leva
bra trots allt, hittar egna strate-
gier. Fér en mindre grupp blir
sjukdomen ett stort handikapp,
eftersom de i princip inte vagar
ldmna hemmet.

Men for alla doftéverkénsliga
dr besviren i dag vérre 4n na-
gonsin.

- Vi utsétts f6r mer och mer
dofter, med doftséttning av mil-
J6n, i gallerior, i mat, allting. Det
ar véldigt orovickande och gor
mig riktigt arg, séger Eva Mill-
qvist.

Sjélv gick hon &ver till parfym-
fritt efter patienternas berittel-
Ser.

- Jag kan inte séga till alla att
sluta anvénda parfym. Det vore
att leka Don Quijote och slass
mot vaderkvarnar. Men vi maste
fundera Gver vart vi &r pd viig. B

domen ett stort handikapp, de vigar
i princip inte limna hemmet 99



